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Este treinamento foi adaptado a partir do documento “ORIENTERING 
TRANNING: THE MAP”, de David Colls, http://orienteering.asn.au. A 

adaptação com autorização do autor, e as partes acrescentadas, foram 
realizadas por Haroldo Cavalcanti, hbcavalcanti@gmail.com, do 

Clube Bravo de Orientação – Pernambuco – Brasil. 
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